' ®  Pelaatko likaa?
@ Peluuri ®  Soita 0800 100101
® ¢  wwwpeluurifi
o0

Voit soittaa maksutta
ja nimettémana.

Arkisin klo 12—18.

Spelar du for mycket? Ring 0800100 101
Du kan ringa kostnadsfritt och anonymt.
Oppen mandagar kl. 12—18 pa svenska.



Tietoa ja tukea peliongelmassa

Peliongelmaan kannattaa aina suhtautua vaka-
vasti. Peluuri on valtakunnallinen palvelu pelaajille,
heidan l2heisilleen ja tydssaan peliongelmaa
kohtaaville. Peluurin auttava puhelin tarjoaa tietoa
ja tukea kaikessa peliongelmaan liittyvassa.
Puhelinpalvelu on auki arkisin klo 12—18 ilmais-
numerossa 0800 100 101.

Lisatietoa ja apua I6ydat Peluurin kotisivuilta
osoitteesta www.peluuri.fi.

Sivustolta saat mm.

m vinkkeja pelaamisen rajoittamiseen,

m tietoa hoito- ja tukimahdollisuuksista,

m tietoa ja materiaalia peliongelmasta ja

m faktaa suomalaisesta rahapelaamisesta.

Samalla sivustolla palvelevat myds

m Peluurin eNeuvonta, jossa voit esittaa
kysymyksesi internetin kautta,

m keskustelufoorumit Valtti ja Tuuletin, jotka
tarjoavat vertaistukea ongelmapelaajille ja heidan
|aheisilleen,

m Pelivoimapiiri, vertaistukea tekstiviestein
seké

m Peli poikki, joka on uudenlainen verkossa
toimiva palvelu peliongelmanhoitoon.

Peluurin palvelun tuottavat
A-klinikkas&éatio ja Sininauhaliitto.



Liikkaa pelissa®?
Pelaatko usein enemman kuin olit aikonut?
Lainasitko rahaa, jotta voit pelata?

Onko sinun vaikea kertoa pelaamisestasi
l2heisillesi?

Jos haviat, yritatkd usein voittaa rahat
takaisin pelaamalla?

Tuletko artyneeksi, jos et paase pelaamaan?

Pinnasitko opinnoista tai toista pelaamisen
takia?

Jos vastaat myontavasti useampaan kuin yhteen
naista kysymyksista, sinulla on jo ongelmia
pelaamisesi hallinnassa. Jo yksikin myontava
vastaus voi olla merkki siita, ettd pelaamisesta
on muodostumassa sinulle ongelma.

Suomessa on kymmenia tuhansia ihmisia, jotka
kokevat ongelmia rahapelien pelaamisen
kanssa. Peluuri auttaa vuosittain yli tuhatta
pelaajaa ja satoja heidan laheisiaan.



Pelaaminen on mukava ajanviete

Raha-automaatit, vedonlyonti, pokeri ja toto

- rahapelit ovat mukavaa ajanvietetta ja niista
saa jannitysta elaméaan. Voit ehka haaveilla
suuresta voitosta ja mita tekisit silla. Elamaa ei
silti pida rakentaa rahapelien varaan. Useimmat
meistd muistavatkin ottaa pelaamisen viihteena
ja pitaa pelikassan kurissa. Jos kuitenkin
homma karkaa kasist&, on apua saatavilla.

Apua myds ongelmapelaajan
laheisille

Kun pelaaminen on liiallista, se aiheuttaa monia
ongelmia niin pelaajalle kuin hanen
laheisilleenkin. Tutkimusten mukaan peli-
ongelma vaikuttaa 5-10 henkil6on pelaajan
lahella. Se voi daritapauksissa johtaa vakaviin
seurauksiin, kuten avioeroon tai perheen
konkurssiin. Laheisten on usein vaikea saada
pelaaja nakemaan oma tilanteensa,
tunnustamaan ongelmansa ja hakemaan apua.
Peluuri neuvoo ja auttaa myos pelaajien
léheisia.



