' ®  Spelar du
@® Peluuri ® for mycket?
= ¢ Ring 0800100101
o9 www.peluuri.fi

Du kan ringa kostnadsfritt och anonymt.

Oppen mandagar kl. 12—18 pa svenska,
alla vardagar kl. 12—18 pa finska.




Hjalp och stod | fall av spelproblem

Spelproblem och spelberoende bor alltid tas pa
allvar. Peluuri &r en nationell service for spelare,
deras anhdriga och dem som stdter pa
spelproblem via sitt arbete. Peluuris hjélplinje ger
information och stdder i fragor géllande spel-
problem. Servicen ar dppen alla vardagar pa finska
kl. 12—18, samt mandagar kl. 12—18 pa svenska.
Ring 0800 100 101.

Tillaggsinformation och hjalp hittar du pa Peluuris
hemsidor www.peluuri.fi.

P4 sidorna hittar du bland annat:

m tips for hur du kan minska ditt spelande

m kontaktuppgifter till spelarnas kamratstod-
grupper och till behandlingsenheter

m information och stédmaterial om spelproblem

m fakta om finlandskt penningspelande

P& samma sidor hittar du &ven service

m Peluuris eRadgivning, dar du kan stélla oss
fragor via internet

m Diskussionsforumen Valtti och Tuuletin ger
kamratstod for bade spelare och anhdriga

m Pelivoimapiiri-servicen som ger kamratstod
via sms

m Peli Poikki -programmet, en nyslags
internetbaserad tjanst

Peluuris service produceras av
A-klinikstiftelsen och Sininauhaliitto



Foér mycket pa spel?
Spelar du ofta mer an du hade tankt dig?

Lanade du pengar for att kunna spela?

Kanner du att det ar svart att tala om ditt
spelande med en anhorig?

Brukar du férsoka vinna tillbaka pengarna du
forlorat genom att spela?

Kénner du dig irriterad om du inte kommer &t
att spela?

Har du blivit hemma frén skolan/jobbet for
att kunna spela?

Om du svarade jakande pa fler &n en av dessa
fragor har du redan mist eller delvist mist
kontrollen 6ver ditt spelande. Till och med

ett enda jakande svar kan tyda pa att du har
svarigheter med kontrollen éver spelandet.

Det finns tiotusentals méanniskor | Finland som
har problem med penningspel. Peluuri hjalper dver
tusen spelare och hundratals anhdriga per ar.



Spelandet ar ett trevligt
underhallningssatt

Spelautomater, vadslagning, poker och toto

— penningspel &r ett trevligt satt att driva tiden
och de hamtar spanning till vardagen.
Eventuellt kan man drémma om en stor vinst
och om vad man kunde gora med pengarna.
Det ar anda aldrig bra att bygga upp sitt liv
runt penningspel. De flesta av oss klarar dock
av att hélla spelandet som underhallning pa
fritiden, och att hantera sin spelkassa pé ett
vettigt satt, men alltid ar det inte sa latt. Ifall
man mister kontrollen finns det hjalp tillhanda.

Hjalp aven for spelarens anhoriga

Nar spelandet borjar bli problematiskt,
fororsakar det svarigheter for bade spelare
och anhériga, och forskningsresultat visar,
att 5—10 personer runt spelaren paverkas.
Spelproblem kan | varsta fall leda till svara
konsekvenser, som till exempel skilsmassa
eller konkurs for hela familjen. Det ar ofta
svart for de narstdende att fa spelaren att
forstd och medge sitt problem samt soka
hjélp for situationen. Har | Peluuri hjélper
och stéder vi aven spelarens anhoriga.



