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Peli poikki
Oletko koskaan tuntenut tarvetta kayttaa

pelaamiseen yha enemman rahaa?

Oletko koskaan joutunut valehtelemaan
laheisillesi siitd, kuinka paljon pelaat?

Jos vastasit myontavasti toiseen tai molempiin
kysymyksistd, sinulla saattaa olla peliongelma.

Pelaamisen saa poikki
myds netissad

Voit hakea maksuttomaan peliongelman
hoito-ohjelmaan sivuilla www.pelipoikki.fi




Haluatko saada pelin poikki?

Ongelmapelaajille suunnattu Peli poikki
-hoitomalli toimii verkossa ja siihen on
helppo hakea. Ohjelma koostuu kahdek-
sasta viikon mittaisesta itsetyoskentely-
osiosta seka terapeutin ohjauksesta
viikoittain. Peli poikki on Peluurin
jarjestama palvelu.

Ohjelma koostuu oman opiskelun, tydmate-
riaalien, keskustelufoorumin, kotitehtavien ja
puhelinkeskustelujen yhdistelmasta. Halutessasi
voit osallistua ohjelmaan nimettoméana.

Hoitoon kuuluu viikoittainen puhelinkeskustelu
oman terapeutin kanssa. Keskustelufoorumi
tarjoaa sinulle mahdollisuuden vertaistukeen
muiden ohjelmaan osallistuvien kanssa.

Hoitoa tuetaan ohjelman jalkeenkin seuranta-
puheluin. Tilannettasi tuetaan lahettamalla
jéalkiarviointi kuuden ja 12 kuukauden kuluttua
ohjelman paattymisesta.



Nain voit hakea
Peli poikki -ohjelmaan:

1. Olethan vahintaan 18-vuotias?

2. Vastaa seulontakysymyksiin, jotka [6ytyvat
pelipoikki.fi -sivuilla olevan linkin kautta.
Néin varmistetaan soveltuvuutesi ohjelmaan.

3. Saat noin kahden viikon kuluessa
vastauksen ohjelmaan hyvéksymisesta
sahkopostitse. Mikali joudut odottamaan
ohjelmaan paasya, saat siita tiedon
sahkopostilla.

4. Ohjelmaan rekister6itymista varten saat
sahkopostiviestin, jossa on linkki
rekisterditymissivulle.

5. Rekisterdidyttyasi terapeutti ottaa sinuun
puhelimitse yhteytta ensimmaisen
keskustelun sopimiseksi.



Peluuri tarjoaa tukea ja tietoa

Peli Poikki -ohjelman lisaksi Peluuri tarjoaa myos
muuta apua liikaa pelaaville ja heidan laheisilleen:

Peluurin puhelinpalveluun 0800 100101 voi
soittaa maksutta ja nimettdméana joka
arkipaiva klo 12—18. Maanantaisin myo¢s
ruotsinkielinen péivystys.

Peluurin kotisivuilla www.peluuri.fi on paljon
tietoa ongelmapelaamisesta.
eNeuvonnassa voi esittaa nimettomana
peliongelmaa koskevia kysymyksia
asiantuntijalle.

Keskustelufoorumit Valtti ja Tuuletin tarjoavat
pelaajille ja laheisille paikan keskustella
pelaamisen haitoista ja saada vertaistukea.
Pelivoimapiiri tarjoaa tukea tekstiviesteilla.

Peluurin palvelut tuottavat A-klinikkas ja Sininauhaliitto.
Peli Poikki -ohjelman rahoittaa ja sen oikeudet omistaa Terve:
ja hyvinvoinnin laitos (THL). Peluuri tuottaa Peli Poikki -ohjel

yhteistyéssa Peliklinikan kanssa. My6s Kuopion Kriisikesk
osallistuu terapeuttipalveluiden tuottamiseen.
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